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RESUMEN

La preparacion cientifica investigativa juega un papel trascendental en la formacién del
futuro profesional de la salud. Deviene la importancia de la realizacién de taller de
formacién sistemética en metodologia de la investigacion. Se defini6 como objetivo
describir la preparacion, organizacion y puesta en practica del Taller de Metodologia de
la Investigacién para estudiantes de las Ciencias Médicas. Se utilizé la técnica de
revision bibliografica y documental para definir de los temas del taller. Se empelaron
grupos focales, lluvias de ideas y actividades practica para la consolidacion del
contenido. Se definieron cinco temas impartidos por estudiantes y profesionales con
resultados y experiencia en la investigacién. El desarrollo de sesiones practicas,
guiadas por personal especializado, de conjunto con estudiantes de vasta experiencia,

permite que el contenido llegue al estudiante con la mayor facilidad posible. Primé la
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incentivacion de las estudiantes por la investigacion y el empleo de las buenas practicas
investigativas.

Palabras Clave: Ciencias de la Salud; Estudiantes; Investigacion; Investigacion
Cientifica y Desarrollo Tecnoldgico; Investigacion cualitativa; Metodologia.

ABSTRACT

Investigative scientific preparation plays a transcendental role in the training of the future
health professional. The importance of carrying out a systematic training workshop in
research methodology becomes important. The objective was defined to describe the
preparation, organization and implementation of the Research Methodology Workshop
for students of Medical Sciences. The bibliographic and documentary review technique
was used to define the topics of the workshop. Focus groups, brainstorming and
practical activities were used to consolidate the content. Five topics taught by students
and professionals with research results and experience were defined. The development
of practical sessions, guided by specialized personnel, together with students with vast
experience, allows the content to reach the student as easily as possible. The incentive
of the students for research and the use of good investigative practices prevailed.
Keywords: Health Sciences; Students; Research; Scientific Research and

Technological Development; Qualitative research; Methodology.

INTRODUCCION

La preparacion cientifico-investigativa juega un papel trascendental en la formacién de
habilidades tedricas y practicas en el futuro profesional de la salud. Requiere del
establecimiento del binomio estudiante-universidad para la consolidaciéon de las
mismas, siempre complementado con la puesta en practica de los conocimientos
adquiridos.

El proceso investigativo inicia con el planteamiento de una interrogante cientifica que
lleva a una busqueda de informacion referente al tema. La posterior recoleccién y
analisis de la informacion permite el andlisis del contenido, informacion que se plasma

en un informe final, el cual debe ser socializado'. El desarrollo de una investigacién
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debe estar encaminado en la resolucion de problemas de impacto social y
fundamentado en proyectos de intervencidn; se logra asi una mejor visualizacion y
alcance de los resultados.

Toala-Toala et al.> hace referencia a la importancia de la formacién en investigacion
desde el pregrado. La formacién en el ambito de la investigacion cientifica inicia desde
la incorporacion del educando a la universidad; en el caso particular de las
universidades de ciencias médicas (UCM), se proyecta como una de las estrategias
curriculares a desarrollar. El primer encuentro se logra a partir de las asignaturas de
Metodologia de la Investigacion y Bioestadistica, contempladas en los planes de
estudio D y E para la formacion de pregrado®*.

De conjunto, el grupo cientifico estudiantil (GCE) de cada UCM tiene como mision
principal promover y velar por el desarrollo y gestion de la actividad cientifica de los
estudiantes®. Dicha funcién se ve materializada a partir del desarrollo de jornadas
cientificas estudiantiles (JCE) y cursos de formacion y superacidn en investigacion
cientifica.

Sin embargo, persisten errores comunes Y reiterativos durante las etapas del proceso
investigativo, tanto en la confeccién del informe final de la investigacion como durante el
proceso editorial, las cuales han sido sefialadas por autores como Hernandez Vega et
al.® y Molina-Gémez et al.”. Por su parte, Orellana-Fonseca et al.® exponen, entre los
principales factores que justifican estos errores, el poco conocimiento en metodologia
de la investigacion.

Los autores de la presente investigacion, desde su trayectoria como secretarios de
docencia e investigacion y presidentes de GCE de la UCM de Cienfuegos, consideran
necesario la realizacion periodica de cursos y/o talleres de metodologia de la
investigacion. Es de vital importancia encaminar los temas sobre la base de lo mas
novedoso en materia del quehacer cientifico de los estudiantes, por lo que deben
tenerse en cuenta las principales deficiencias que se recogen en las JCE y la literatura

referente al tema.
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Este articulo especial procura describir la preparacién, organizacion y puesta en
practica de un taller de metodologia de la investigacion para estudiantes de las ciencias

médicas.

ORGANIZACION DEL TALLER

Se realizé una investigacion cualitativa y revision documental sobre la concepcion y
organizacién del taller de metodologia de la investigacion para estudiantes de las
ciencias médicas, desarrollado en la UCM de Cienfuegos del 7 de junio al 7 de julio del
2022, para una duracion total de 5 semanas.

El equipo de ponentes quedd integrado por profesores y estudiantes con amplios
resultados investigativos; categorias profesional, docente y cientifica (en caso de los
profesores); trayectoria cientifica, méritos y reconocimientos alcanzados. Cada
propuesta fue evaluada por el Departamento de Ciencia e Innovacién Tecnolégica
(DCIT).

El taller quedd estructurado en 5 médulos (impartidos uno por semana). Los temas se
definieron en funcibn de los resultados presentados por investigaciones sobre
produccién y/o actividad cientifica estudiantil®*®***2  redaccién cientifica, metodologia
aplicada a las ciencias de la salud™®!*>1017.18 v gestién editorial*®?*?*%? y cursos de
metodologia previos. Una vez definidos los médulos y las teméaticas a desarrollar en
cada uno, estos fueron evaluado por el DCIT de la UCM de Cienfuegos.

Cada sesién cont6 con una introduccién general del tema a tratar en cada médulo. En
la misma se daba a conocer la finalidad del argumento y su relacién con los contenidos
previos impartidos en los modulos y sesiones precedentes. Se utilizaron conferencias
y/o medios informativos confeccionados por los ponentes; fueron revisados y validados
por el DCIT, de conjunto con el Departamento Metodolégico de la institucion. Se
emplearon técnicas de tormentas de ideas mediante debates generados a partir de las
conferencias impartidas y actividades practicas, con la finalidad de establecer una

relacion teoria-practica.
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Para la certificacion final como participantes del taller, se aplicO un cuestionario
estructurado en 2 secciones. El primer acapite tuvo como objetivo abordar los
elementos béasicos y elementales impartidos en cada moédulo. Las propuestas de
preguntas fueron desarrolladas por los ponentes para el primer acapite. El segundo se
organizé en forma de encuesta de valoracion de interés (metodologia de Likert)* con la
finalidad de medir el estado de opinion de los participantes en el taller.

Se cumplieron las normas éticas para las investigaciones en ciencias de la salud
cubana y los principios de la Il Declaracion de Helsinki. Se contd con la aprobacion del

comité de ética de la institucion. La informacion se utilizo con fines investigativos.

DESARROLLO DEL TALLER

El taller de metodologia de la investigacion para estudiantes de las ciencias médicas
sesiond durante un mes lectivo perteneciente al curso 2022.

Para su realizacion se contd con dos frecuencias en cada semana (martes y jueves),
excepto el médulo 4 con tres frecuencias, en horarios que no se interpusieran con el
proceso docente de los estudiantes. El dia y la hora del desarrollo de las actividades
fueron seleccionadas por los participantes del curso.

De conjunto con los médulos previstos se impartieron 2 médulos especiales (ME) que
abarcaron diversas tematicas relacionadas con las etapas del proceso de investigacion
(tabla 1). Los ME fueron dirigidos a un grupo de estudiantes especificos: estudiantes
miembros del GCE y del equipo editorial de la Revista Cientifica Estudiantil (RCE)

INMEDUSR. Se contd, ademas, con la participacion del resto de estudiantes.

Tabla 1. MAdulos y temas impartidos en el taller

Moédulos Temas

Inauguracion del curso

Blsqueda y gestion de la informacion

Modulo 1 Bases de datos. Operadores booleanos. Uso de los descriptores en

ciencias de la salud
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Modulo 2

Tipos de estudios. Verbos para el planteamiento del objetivo segun tipos
de estudios. Muestra (célculo del tamafio muestral. Tipos de muestreo:

probabilisticos y no probabilisticos. Técnicas de muestreo)

Técnicas de procesamiento segun tipos de estudios. Técnicas e

instrumentos de recoleccién de informacién

Moédulo 3

Estadistica descriptiva

Céalculos y procesamientos segun el tipo de investigacién a desarrollar

Prueba ji-cuadrado (x%)

Pruebas de significacién estadistica
Estadigrafos inferenciales

Uso del programa estadistico IBM SPSS

Moédulo 4

Revisiones bibliograficas (trabajos de corte histérico)

Revisiones sistematicas y metaanalisis

Temas libres (trabajos originales y productos terminados)

Presentaciones de caso

Maédulo

especial 1

Organizacién de eventos cientificos presenciales
Organizaciéon de eventos cientificos virtuales a través del Centro de
Convecciones en Salud (CENCOMED)

Moédulo 5

Gestion editorial en revistas cientificas

Plagio en la investigacion cientifica (tipos de plagios y cémo detectarlos)
Tipos de articulos que se publican (metodologia para los distintos tipos
de articulos)

Revision por pares de los articulos (principales errores encontrados en la

revisién segun tipo de articulos)

Gestion editorial en revistas cientifica estudiantiles

Tipos de articulos que se publican (metodologia para los distintos tipos
de articulos)

Revision por pares de los articulos (principales errores encontrados en la
revision segun tipo de articulos)

Revistas cientificas estudiantiles en las ciencias de la salud
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Médulo Uso del Open Journal System (OJS) para la gestiébn de las revistas

especial 2 cientificas en linea.

Clausura del taller

Se contd con un total de 11 ponentes (6 profesores y 5 estudiantes). En la seleccién de
los profesores se tuvo en cuenta la categoria docentes e investigativas (categoria
superior de master y/o doctor en ciencias, con categoria docente de profesor auxiliar o
profesor titular, y categoria cientifica de investigador auxiliar o investigador titular). De
igual manera, fueron profesores miembros de la Sociedad Cientifica de Cienfuegos,
directores de departamentos y/o jefes de proyectos relacionados con la actividad
cientifica. En la seleccidon de los estudiantes se tuvo en cuenta la trayectoria cientifica
investigativa: secretarios de docencia e investigacion, presidentes de GCE de la UCM
de Cienfuegos de cursos anteriores (2018-2020 y 2021-2022) y directores de la RCE
INMEDSUR.

Cada modulo se desarroll6 en 2 sesiones de trabajo. En la sesion inicial se daba
introduccién al tema central a tratar en el médulo (mediante una conferencia); fueron
impartidos por profesores y/o estudiantes en dependencia de la complejidad del tema.
En la segunda sesion se proponia aplicar los conocimientos teoricos adquiridos en el
primer encuentro o dar continuidad al tema.

Para la certificacion final de taller se aplicé un cuestionario sobre los temas impartidos
organizado en 2 partes (no se incluyeron los ME). La primera parte se estructuré en 5
preguntas de tipo test y de seleccion de errores. Fueron revisadas y evaluadas por los
ponentes del curso. Se consider6 aprobado por encima del 70 % de respuestas
correctas. La segunda parte se encaminé a medir el interés de los participantes por la
investigacion cientifica y fue estructurada en 7 items sobre la base de la metodologia de
Likert®.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
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En el Médulo 1 se trabajo (en la primera sesion) sobre la base de una conferencia inicial
e introductoria al tema que abarco los aspectos relacionados con el analisis y
procesamiento y seleccion de las fuentes bibliograficas para una investigacion. (Tabla
1). El segundo encuentro se desarroll6 un ejercicio practico sobre el uso de los
descriptores en ciencias de la salud en espafiol (DeSC) e inglés (MeSH) para la
definicion de los términos o palabras clave de la una investigacion, su relacion a partir
de los operadores boléanos, bases de datos para la busqueda de informacion (Scielo,

PubMed, Scopus, Chocrane, Lilakcs y otras).

Por su parte en el Modulo 2 se abordd los temas relacionados con la metodologia
aplicada a las ciencias de la salud. (Tabla 1). Se cont6 con la conferencia inicial en el
primer encuentro. En el segundo se trabajé con diferentes situaciones problémicas
donde los participantes mediante lluvia de ideas y debate grupal debia clasificar el
estudio segun: tipo, definir el universo y muestra (técnicas de muestreo), posibles
variables a analizar y el procesamiento estadistico a aplicar. Ademas de la utilizacién de
métodos de investigaciones publicadas o presentadas en eventos cientificos como
ejemplos, de conjunto con el libro sobre metodologia de la investigacién en ciencias de

la salud®*.

Las actividades pertenecientes al Modulo 3 comprendieron la realizacion de actividades
(dinamica de grupo e intercambios) con el objetivo de relacionar los conocimientos
previos (en especial tipos de estudio) y los tipos de procesamientos estadisticos que
pueden aplicarse (descriptivo, inferencial, bibliométricos, epidemiol6gicos entre otros).
El desarrollo del Modulo 4, referente a los tipos de articulos, fue en su mayoria practico
mediante el desarrollo de grupos focales, lluvia de ideas y debate grupal. Los ponentes
impartieron los conocimientos sobre la base trabajos que pueden ser presentados en
las jornadas cientificas de las ciencias médicas.

El modulo referente a la publicacion cientifica (Médulo 5) fue desarrollado a partir de

conferencias, que abordaron los aspectos teodricos del tema, aunado a debates



JCM UCM §8p 2023

integradores entre los participantes y el ponente. Al finalizar cada modulo se resalto los

aspectos invariantes y de importancia de cada tema; asi como su utilidad préactica.

VALORACION Y RECOMENDACIONES DE LOS AUTORES

La concepcion y materializacion de talleres sobre metodologia de la investigacion
constituyen tareas necesarias y pendientes aun a desarrollar por los distintos GCE en
cada centro de educacion superior. De conjunto con las materias curriculares, permiten
la formacion de habilidades investigativas, y su principal particularidad es la realizacién
en un entorno acorde a las caracteristicas del estudiante, lo que facilita la asimilacion
del contenido.

Antes de la puesta en practica del taller, fue necesario realizar una busqueda
documental sobre la base de los principales temas a impartir. En este sentido, se hizo
énfasis en aquellas investigaciones que declaraban errores o factores que influyeran en
la investigacion cientifica desde el pregrado. Se tuvieron en cuenta otras referentes a
caracterizacion de trabajos cientificos presentados en eventos y/o consideraciones
metodoldgicas a tener en cuenta en la redaccion cientifica. Estas razones justifican el
disefio de los temas a impartir y su distribucion por los distintos modulos que
corresponden con las etapas que integran el proceso de investigacion cientifica. Ello
discrepa de la metodologia presentada por Blanco Balbeito et al.?*, los cuales disefiaron
un taller sobre los resultados obtenidos a partir de una encuesta aplicada a estudiantes
de enfermeria.

Es valido destacar que la presente investigacion tiene un punto de partida comun con la
anteriormente referenciada. Se tienen en cuenta las caracteristicas de los estudiantes
participantes, lo que se evidencia con la seleccion de los ponentes que imparten el
taller, asi como de las actividades desarrolladas en cada uno de los médulos. Esto
concuerda con los resultados presentados por Matzumura-Kasano et al.?®.

Segun criterio de los autores, es importante que exista un entendimiento acorde entre
las partes implicadas. La utilizacion de mediadores contemporaneos permite un mayor

grado de empatia de los estudiantes.
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El desarrollo de actividades practicas de conjunto con la previa imparticion de
actividades tedricas permite una consolidaciéon del contenido. En este sentido, el
estudiante pude inferir la utilidad del tema en cuestion desde la practica cientifica. Este
modelo de ejecucién se conoce como aprendizaje invertido. Matzumura-Kasano et al.?’
lo emplearon con la finalidad de lograr mayor interés y mejoras en el curso de
metodologia de la investigacion que ellos desarrollan, y obtuvieron resultados
satisfactorios con ascensos paulatinos. Esto concuerda, ademas, con los resultados

presentados por Espin Falcon et al.?®

, Y €s un aspecto que permite justificar la
concepcion de actividades practicas en el presente taller.
De manera general, a consideracion de los autores, la realizacion de talleres o cursos
de metodologia de la investigacion debe tener tres finalidades y/u objetivos a cumplir: 1)
impartir temas de interés para los estudiantes, 2) realizar actividades atractivas y 3) que
remiren la vision practica de los temas y facil asimilacion de los contenidos. Sobre la
base de estas consideraciones se logra mayor interés y participacion en la investigacion
cientifica por parte de los estudiantes del sector de la salud, y se genera una mejor
formacién de hombres y mujeres de ciencia y conciencia.

En tal sentido, los autores recomiendan lo siguiente:

e Resaltar la importancia del desarrollo del pensamiento cientifico y la investigacion
desde el pregrado, mediante la estimulacion del educando con sus beneficios para
su vida profesional: adquisicién de habilidades en la asistencia, mayor capacidad de
resolucién de situaciones, integralidades entre otras.

e Los temas impartidos deben realizarse sobre la base de un lenguaje claro, sin
redundar en conceptos y/o temas puramente tedricos.

e De preferencia, deben ser impartidos por estudiantes con dominio del tema y
trayectoria cientifica avalada, con el asesoramiento de profesores expertos en la
tematica.

e Debe resaltarse la utilidad practica de cada contenido y como esta se evidencia en

la practica cientifica.
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e Tener presente y resaltar los aspectos éticos en cada uno de los procesos
investigativos. Destacar su importancia en la redaccion del informe final de la

investigacion para no incurrir en practicas no deseadas por parte de los estudiantes.

CONSIDERACIONES FINALES

El desarrollo del taller de metodologia de la investigacion como parte de las actividades
desarrolladas por el GCE de la UCM DE Cienfuegos incluy6 en su concepciéon temas de
interés para el estudiantado. La realizacion de sesiones practicas, guiadas por personal
especializado, de conjunto con estudiantes de vasta experiencia, permite el
establecimiento de un binomio de retroalimentacion que permite que el contenido llegue
al estudiante con la mayor facilidad posible para su asimilacion. En su realizacion primo
la incentivacién de los estudiantes por la investigacion cientifica y el empleo de las

buenas practicas investigativas.
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